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INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCIÓN DE MUESTRAS:
CATECOLAMINAS URINARIAS (Noradrenalina, Adrenalina y Dopamina):
[bookmark: _GoBack]Tres días antes de la recolección de la muestra de orina de 24 hs, se debe someter a una dieta en la cual no se debe ingerir: bananas, tomates, chocolate, coco, crema, torta, berenjenas, palta, ananá, ciruelas, helados, etc. es decir ningún alimento que contenga esencia de vainilla.
No beber: té, café, mate, mate cocido, gaseosas. No ingerir aspirinas y realizar la menor actividad física posible.
Suspender durante 10 días previos la toma de: antihistamínicos, gotas nasales, broncodilatadores, inhibidores de la MAO, antidepresivos tricíclicos.
Al cuarto día se deberá juntar orina de 24 hs:
Se comienza descartando la primera orina de la mañana y se anota la hora en que se descartó. Luego se recogen todas las orinas de ese día y de la noche hasta el día siguiente a la misma hora que se descartó la primera orina. Se recolectan los volúmenes completos de cada una de ellas en un mismo recipiente (botella o bidón limpio).
Ejemplo: el día de recolección comienza a las 7 de la mañana descartando esa primera muestra, luego se recolectan todas las orinas emitidas ese día, hasta el día siguiente a las 7 de la mañana (incluida), dónde se cumplirán las 24 hs.
Observación: es importante que el recipiente (botella de litro y medio o bidón) se conserve en la heladera durante las 24 hs y hasta enviarlo al laboratorio para su análisis.

